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Discharge advice following a humeral neck fracture (nursing home patient) — Polish

WIRTUALNA KLINIKA ORTOPEDYCZNA

Informacje wypisowe dla pacjentéow ze

ztamaniem szyjki kosci ramiennej
(pacjenci zdomu opieki)

Jakiego rodzaju jest moje ztamanie?

Masz ztamanie kosci ramiennej tuz ponizej potgczenia w stawie barkowym. Ta cze$¢ kosci
zwykle goi sie dobrze. Staw barkowy jest stawem o bardzo duzym zakresie ruchéw.
(zdjecie ponizej)

Jak moje ztamanie bedzie leczone?

Nie ma specyficznego leczenia dla tego typu ztamania,
ale konieczne jest zastosowanie temblaka
unieruchamiajgcego twojg reke przez kilka dni.

Kiedy moge usuna¢ temblak?

Stopniowo mozesz zmniejsza¢ uzycie temblaka w momencie kiedy twéj bél sie zmniejszy |
bedziesz sie czut komfortowo bez temblaka. Poczgtkowo mozesz potrzebowaé
zwiekszenia dawki lekow przeciwbolowych ale wazne jest zeby$ poruszat delikatnie reka ,
az stopniowo wrdcisz do stanu przed urazem.Poruszanie rekg zmniejszy jej sztywnosc¢ |
utatwi powro6t do dawnej sprawnosci.

Kiedy moja reka bedzie sprawna?

Zwykle proces gojenia trwa okolo 6 tygodni, cho¢ mogg sie utrzymywac niewielkie
dolegliwosci bolowe.
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Jakie sa nastepstwa twojego zlamania?

Czesto tworzaca sie blizna w miejscu ztamania moze zmniejszy¢ ruchomos¢ w stawie
barkowym , co oznacza ze reka moze w petni nie odzyska¢ sprawnosci. To moze ulec

poprawie jesli bedziesz regularnie ¢wiczyl reke | kontynuowal fizjoterapie.

Wirtualna Klinika Ortopedyczna
Leighton Hospital

Tel: 01270 278383 E-mail: virtualfractureclinic@mcht.nhs.uk

Qiecej informacji: www.mcht.nhs.uk/virtualfractureclinic

ﬂezeli nadal masz watpliwosci skontaktuj sie z wirtualng klinika ortopedyczna.

Klinika czynna od poniedziatku do piagtku od 9.00 do 17.00 (oprécz Bank Holiday)

Informacje dostepne w wersji audio, Braille, pisane duzg czcionkg i w innych

jezykach -popros personel.

Przedruk z grudnia 2019 r. Recenzja grudzien 2021 r. Ref: SC/VFC/0051219POL
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