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WIRTUALNA KLINIKA ORTOPEDYCZNA

Informacje wypisowe dla pacjentow ze

ztamaniem miotkowatym palca (typu mallet)

Jakiego rodzaju jest moje ztamanie?

Masz ztamanie palca typu “mallet”(palec mtotkowaty), co oznacza ze nie mozesz
wyprostowac palca.

Kiedy dochodzi do takiego ztamania?

Zwykle powstaje w wyniku sttuczenia koncéwki palca.To powoduje
uraz sciegna odpowiedzialnego za prostowanie tej czesci palca
(rysunek 1).

Czasami(bardzo rzadko) kawatek kosci jest oderwany i przesuniety
przez sciegno-wtedy mowimy o zlamaniu. Jezeli jest to duzy kawatek
kosci to wtedy moze by¢ potrzebna operacja (rysunek 2).

Jak moje ztamanie bedzie leczone? rysunek 2

Zwykle to sciegno jest sttuczone lub zlamanie dotyczy bardzo matego
fragmentu kosci.Operacja nie jest potrzebna ale palec musi by¢
usztywniony (rysunek 3). Unieruchomienie usztywnia uszkodzong
cze$¢ palca,ale pozwala na ruchy w stawach ponizej co zapobiega
sztywnosci palca.

Jak dtugo méj palec bedzie unieruchomiony? rysunek 3

Opatrunek unieruchamiajgcy uszkodzong cze$¢ palca bedzie potrzebny przez 6 tygodni, co
umozliwia gojenie sciegna.Po tym okresie unieruchomienie usuwamy na okres dzienny
umozliwiajac w ten sposob poruszanie palcem. Opatrunek powinien by¢ jednak zakladany na
noc przez dalsze 4 tygodnie.

Nawet jesli prawidtowo stosujesz opatrunek usztywniajgcy moze zdarzyc sie ze twéj palec nie
bedzie tak prosty jak przed urazem, ale noszenie opatrunku stwarza optymalne warunki
gojenia. Préby zbyt wczesnego zdjecia opatrunku,proby zginania palca mogg przyczynic sie
do pogtebienia urazu i op6znienia lub uniemozliwienia gojenia.
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Higiena

Opatrunek powinien by¢ zdejmowany okresowo w celu umycia palca i umycia
opatrunku.Zaniedbania higieniczne powodujg nieprzyjemny zapach palca i opatrunku.Kiedy
zdejmujesz opatrunek twoj palec powinienes polozyc na sztywnej podktadce.Jesli masz
watpliwosci zapytaj o instrukcje dotyczgce higieny miejsca dotknietego urazem lekarza lub
pielegniarke.Préby poruszania palcem mogg opézni¢ lub uniemozliwi¢ gojenie.

Mozliwe nastepstwa

Zaczerwienienie , obrzek i niewielki bol uszkodzonego palca mogg utrzymywac sie przez
kilka miesiecy po ztamaniu,stopniowo powinny sie zmniejsza¢ . Rzadko po okresie 3
miesiecy noszenia opatrunku nie dochodzi do gojenia.Wiekszos$¢ funkcji palca jest
zachowana pomimo utrzymujgcego sie zgiecia w stawie,do rozwazenia pozostaje wtedy
mozliwos¢ leczenia chirurgicznego.

@dsumowanie

Prosze
-nie probdj zgina¢ palca w trakcie leczenia

-nie nos obraczek,pierscionkéw na uszkodzonym palcu-moze to spowodowac
zaburzenia krazenia

Prosze
-staraj sie trzymaé¢ reke wyzej jesli wystepuje obrzek i éwicz stawy nie objete

Wieruchomieniem. j

6) zrobic w razie watpliwosci? \

Skontaktuj sie z jesli nadal masz watpliwosci z Wirtualng Klinikg Ortopedyczna.

Wirtualna Klinika Ortopedyczna

Leighton Hospital

Tel: 01270 278383 E-mail: virtualfractureclinic@mcht.nhs.uk

Klinika czynna od poniedziatku do piagtku od 9.00 do 17.00 (oprécz Bank Holiday)
wiecej informacji: www.mcht.nhs.uk/virtualfractureclinic )

Informacje dostepne w wersji audio, Braille, pisane duzg czcionkg i w innych
jezykach -popro$ personel.

Zmieniono i przedrukowano w grudniu 2019 r Recenzja grudzieh 2021 r.
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