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Discharge advice following a metacarpal or phalanx fracture — Polish

WIRTUALNA KLINIKA ORTOPEDYCZNA

Informacje wypisowe dla pacjentow
ze zlamaniem kosci srédrecza lub

paliczka palca

Jakiego rodzaju jest moje ztamanie?

Masz ztamanie jednej lub kilku kosci dtoni. (patrz zdjecie 1). To ztamanie czesto sie zdarza
w czasie upadku na nadmiernie wyprostowang dton.

Picture 1

Jak moje zlamanie bedzie leczone?

To ztamanie zasadniczo goi sie¢ za pomocg tasmy z
sgsiednimi ,zdrowymi palcami.Taka tasma nie moze
otaczac stawow ,stawy powinny mie¢ mozliwosc
zginania.Czasami ruchoma szyna jest niezbedna aby
zmniejszy¢ objawy bolowe w ztamanej dtoni. (patrz zdjecie

2). Picture 2

Kiedy moja reka bedzie sprawna?

Bol spowodowany ztamaniem powinien sie zmniejszy¢ po uptywie kilku tygodni. Tasmy
unieruchamiajgce mogg by¢ usuniete po kilku tygodniach w miare zmniejszenia sie
dolegliwosci bolowych.Ko$¢ zrasta sie zwykle po 6 tygodniach ale czasami mozesz
potrzebowac wiecej czasu aby odzyskaé petng sprawnosc¢ dtoni. Czasami w miare
tworzenia sie zrostu moze powstac wypukto$¢ w miejscu ztamanie i twoje kostki moga byc¢
niewyczuwalne.
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Czy powinienem wykonywac jakies ¢wiczenia?

Staraj sie wykonywaé¢ normalne ruchy dtoni , to nie spowoduje dalszego uszkodzenia ,
aczkolwiek podnoszenie ciezkich przedmiotéw moze by¢ bolesne przez okres 6 do 8
tygodni. Chwyt dtoni zwykle jest zachowany w tego typu ztamaniach.

Kiedy dton powrdéci do petnej sprawnosci?

Kiedy bedziesz mogt zacisng¢ pies¢ lub w petni wyprostowacé palce bez dolegliwosci
bolowych.

@y szukac¢ dalszej pomocy? \

Jezeli bodl nasila sie lub nie ustepuje po okresie 4 tygodni skontaktuj sie z Wirtualng
Klinikg Ortopedyczna.

Wirtualna Klinika Ortopedyczna
Leighton Hospital
Tel: 01270 278383 E-mail: virtualfractureclinic@mcht.nhs.uk

Klinika czynna od poniedziatku do piagtku od 9.00 do 17.00 (oprécz Bank Holiday)

@:ej informacji: www.mcht.nhs.uk/virtualfractureclinic J

Informacje dostepne w wersji audio, Braille, pisane duzg czcionkg i w innych
jezykach -popros personel.
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