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Discharge advice following a paediatric clavicle fracture — Polish

Wirtualna Klinika Ortopedyczna

Informacja dla pacjentow pediatrycznych

ze ztamaniem obojczyka

Jakiego rodzaju ztamanie ma moje dziecko?

Twoje dziecko ma ztamany obojczyk. Ta kos¢ fgczy topatke z mostkiem-zdjecie ponizej.

Jak jest leczone tego rodzaju ztamanie?

Obojczyk goi sie dobrze i szybko u dzieci ,nawet jezeli jest przemieszczenie w obrebie
kosci. Ramie umieszczamy w opatrunku unieruchomiajgcym, zeby zapewni¢ dziecku
komfort w trakcie gojenia sie kosci. Na poczatku ztamanie bedzie powodowato bél, twoje
dziecko powinno dostawac regularnie leki przeciwbdlowe. Po 2-3 dniach leki
przeciwbolowe podajemy tylko w razie potrzeby. Ztamana kornczyne mozemy wysunac z
opatrunku unieruchomiajgcego jezeli nie jest to bolesne. Zwykle jest to mozliwe okoto 2
tygodni po urazie,czasem wczesniej.

Opatrunek unieruchomiajgcy powinien by¢ noszony w czasie dnia przez okres 2 do 3
tygodni. Czasami w nocy moze by¢ potrzebne umieszczenie poduszki pomiedzy
ramieniem a klatkg piersiowg w celu zmniejszenia bélu.
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Jak dtugo trwa leczenie?

Ztamanie obojczyka moze by¢ bolesne przez okres 4 do 6 tygodni. Wybrzuszenie powyzej
miejsca ztamania jest zjawiskiem normalnym, jest spowodowane procesem gojenia sie
kosci. Zwykle normuje sie po uptywie roku w miare wzrostu kosci,u niektérych dzieci moze
pozostac dtuzej.

Czy moje dziecko powinno wkonywaé jakies éwiczenia?

Twoje dziecko moze plywac jezeli nie ma dolegliwosci bélowych, ale powinno unikac
sportéw kontaktowych, takich jak football, rugby, koszykowka do 6 tygodni.

mady szukac¢ dalszej pomocy?

Jesli twoje dziecko cierpi z powodu znacznych dolegliwosci bélowych z powodu ztamania
po uptywie 2 do 3 miesiecy po ztamaniu skontaktuj sie z Wirtualng Klinikg Ortopedyczna.

Wirtualna Klinika Ortopedyczna
Leighton Hospital
Tel: 01270 278383 E-mail: virtualfractureclinic@mcht.nhs.uk

Klinika czynna od poniedziatku do piagtku od 9.00 do 17.00 (oprécz Bank Holiday)

chj informacji: www.mcht.nhs.uk/virtualfractureclinic

Informacje dostepne w wersji audio, Braille, pisane duzg czcionkg i w innych
jezykach -popro$ personel.

Przedruk z grudnia 2019 r. Recenzja grudzien 2021 r. Ref: SC/VFC/0081219POL
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