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Co to jest Wirtualna Klinika Ortopedyczna? 
To jest nowatorskie podejście do leczenia złamań  a 

także urazów tkanek miękkich. 

Jak leczono kiedyś? 

Poprzednio wszyscy pacjenci ze złamaniami kości , 

podejrzeniem urazów kości lub tkanek miękkich leczeni 

wstępnie na Oddziale Ratunkowym byli kierowni do Kliniki 

Ortopedycznej w szpitalu. 

Dlaczego to chcemy zmienić i jak to będzie działało? 

Lekarze rozumieją obecnie lepiej , które urazy mogą zagoić się bez medycznej interwencji , a które 

wymagają specjalistycznej interwencji. Co więcej ,aby uniknąć niepotrzebnych, niczego nie 

zmieniających w leczeniu wizyt w szpitalu chcemy umożliwić wizytę u specjalisty w odpowiednim 

odstępie czasu po urazie.Poprzez  zmianę organizacji i zastowanie opartego na udokumentowanych 

dowodach  medycznych podejścia Wirtualna Klinika Ortopedyczna chce zapewnić bardziej 

efektywne, oszczedzające czas , bezpieczne i przyjazne pacjentowi leczenie. 

Co się teraz stanie? 

Po wstępnym zaopatrzeniu urazu w Oddziale Ratunkowym  sa dwie możliwości: 

1.Twój uraz jest stabilny i nie wymaga leczenia specjalistycznego. Przy wypisie do domu otrzymasz     

ulotkę w której będą informację o dalszym przebiegu choroby.Jeśli będziesz miał  jakikolwiek problem 

lub wątpliwości skontaktuj się z Wirtualną Kliniką Ortopedyczną -numer telefonu na odwrocie ulotki. 

2.Będziesz skierowany do Wirtualnej Kliniki Ortopedycznej. 

Co się stanie w Wirtualnej Klinice Ortopedycznej? 

W Klinice Konsultanci Ortopedyczni przyjmują pacjentów każdego ranka od poniedziałku do 

piątku.Historia choroby i odpowiednie zdjęcie RTG będą obejrzane aby móc uzgodnić dalszy plan 

leczenia. 

 

Co wydarzy się po wizycie w Wirtualnej Klinice Ortopedycznej? 

Wirtualna Klinika Ortopedyczna 
 

Informacja dla pacjentow 

Virtual Fracture Clinic - Polish 
 



Virtual Fracture Clinic - Polish 

  Page 2 of 2 
 

1.Wypis-jeśli uraz jest stabilny nie będziesz miał dalszych wizyt w szpitalu. Czasami  możesz być 

skierowany na Fizjoterapię. 

2.Ponowne badanie RTG- niektóre urazy wymagają powtórzenia badania RTG dla potwierdzenia 

rozpoznania lub oceny pozycji kości.Dostaniesz skierowanie na badanie RTG i ponowną wizytę w 

Klinice. 

3.Wizyta u specjalisty-czasem twój uraz wymaga wizyty u specjalisty tylko w danym typie złamania. 

4.Wizyta w Klinice ogólnej-czasami złamanie może być leczone w klinice ogólnej. 

5.Operacja-czasami twoje złamanie wymaga leczenia operacyjnego i wpiszemy cię na listę 

oczekujących na operację.Rodzaj operacji , a także alternatywne sposoby leczenia będą z tobą 

omówione. 

Kiedy będę powiadomiony o wizycie? 

Skontaktujemy się z tobą w następnym dniu po zaopatrzeniu urazu w Oddziale Ratunkowym(w 

poniedziałek jeśli uraz wydarzył się w czasie soboty-niedzieli).Do GP będzie wysłany list opisujący 

uraz i zastosowane leczenie. 

Kiedy będę miał wizytę w Klinice? 

Wizyta w Wirtualnej Klinice Ortopedycznej pozwoli nam zaplanować  twoją wizytę w odpowiednim 

odstępie czasu po urazie.Często oznacza to,  że unikniesz zbędnej wizyty w szpitalu.Wizyta może 

nastąpić po kilku dniach od urazu. 

Czy coś powinienem zrobić czekając na wizytę? 

Ważne jest żebyś dostarczył nam swoje obecne dane włączając numer telefonu.Powinieneś 

oczekiwać  telefonu z Kliniki na następny dzień po wizycie w szpitalu.Jeśli kontakt z tobą nie będzie 

możliwy zostawimy wiadomość na poczcie głosowej prosząc cię o skontaktowanie się z nami .Jeżeli 

nie otrzymałeś od nas wiadomości skontaktuj się z Wirtualną Kliniką Ortopedyczną. 

 

Co zrobić w razie wątpliwości? 

Skontaktuj się z Wirtualną Kliniką Ortopedyczną. 

 

WIRTUALNA KLINIKA ORTOPEDYCZNA 

Leighton Hospital 

Tel: 01270 278383   E-mail: virtualfractureclinic@mcht.nhs.uk 

Klinika czynna od poniedziałku do piaątku od 9.00 do 17.00 (oprócz Bank Holiday) 

Więcej informacji: www.mcht.nhs.uk/virtualfractureclinic 

 

Informacje dostępne w wersji audio, Braille, pisane dużą czcionką i w innych językach -
poproś personel. 
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