NAMEC: oo Drinking Plan How much I need to drink: ......cceeeveeeeeenn

week | JE JHO0U|O0E B08g0|080g|g00gug|gogy
@1@@@@@@@%@@@@@@@@@@@
week I ) B \HUOP0EY Houy|ggguggyuy
2@@@@@@6@@@@@@
Colourina W:ek @@ @@ @@@@ @@ @@ @@@@@@@@ @@@@
wesn | 3 |5 T |5 U 0 0|0 B0 0|0 L
have your || Week |5 JF HOOD|00 O U 00T E0E 0 000y
drink! * g O @@@@@ 0 O @@@ g@ g @@ @@ @%
weor |95 50 [D0UOE0 OF 90000
5 ﬁ@@ @@@ @@@5 @@@ @@ @@ = @@@ f%jﬁ gﬁ
0 i ==

Printed: June 202 Review: June 2024 Ref: CCICP/PBBS/0110621




